
　

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
ふ
し
ぶ
し
が
痛
く

な
っ
た
り
、
思
わ
ず「
歳
を
と
っ
た
な
あ
」
と
感

じ
る
身
体
の
サ
イ
ン
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

「
目
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

今
ま
で
な
ん

の
問
題
も
な
く
見
え
て
い
た
の
に
、
最
近
小
さ

い
文
字
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
き
た
…
…
、
も

し
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
こ
ん
な
こ
と
に
気
づ
い

た
ら
、“
老
視
”、つ
ま
り“
老
眼
”の
始
ま
り
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
「
老
眼
は
目
の
調
節
力
の
低
下
で
起
こ
り
ま

す
。
も
の
を
見
る
と
き
、私
た
ち
の
目
は
カ
メ
ラ

で
い
え
ば
レ
ン
ズ
の
役
割
を
持
つ
水
晶
体
が
厚

く
な
っ
た
り
薄
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
ま
す
。
し
か
し
年
齢
と
と
も
に
水
晶

体
は
柔
軟
性
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
加

齢
に
よ
っ
て
ほ
か
の
筋
力
が
低
下
す
る
の
と
同

様
に
、
水
晶
体
の
厚
み
を
変
え
る
毛
様
体
筋
の

筋
力
も
低
下
す
る
の
で
、
厚
み
を
調
節
し
に
く

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
」（
種
田
先
生
）。

　

老
眼
は一
般
的
に
42
～
43
歳
ご
ろ
か
ら
自
覚

す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
目
の
調
節
力
の

低
下
は
誰
に
で
も
起
こ
る
こ
と
で
、
予
防
す
る

方
法
は
今
の
と
こ
ろ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

40
歳
代
前
半
と
い
え
ば
ま
だ
ま
だ
働
き
盛
り
。

老
眼
と
い
う
言
葉
に
抵
抗
が
あ
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。「
人
間
の
目
は
、
新
生
児
は
ほ
と
ん
ど

が
遠
視
で
す
が
、
中
学
生
、
高
校
生
に
な
る
と

近
視
が
多
く
な
り
、
30
歳
く
ら
い
で
近
視
の
進

み
が
安
定
し
ま
す
。
そ
し
て
42
～
43
歳
ご
ろ
か

ら
老
眼
が
始
ま
る
の
で
す
。
今
は
人
生
80
年
と

も
90
年
と
も
言
わ
れ
る
時
代
で
す
か
ら
、
人
生

ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
と
近
視
の
時
期
は
15
年
程

度
、
そ
れ
に
対
し
て
老
眼
の
時
期
は
20
年
、
30

年
と
ず
っ
と
長
い
わ
け
で
す
。
う
ま
く
老
眼
と

付
き
合
っ
て
、で
き
る
だ
け
快
適
に
過
ご
す
こ

と
を
、
も
っ
と
前
向
き
に
考
え
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」（
種
田
先
生
）。

※
見
え
方
の
種
類
に
つ
い
て
は
、2
ペ
ー
ジ
の
図
1
を
参
照
。

人間が受け取る情報の8割は目からといわれています。目は、加齢
による変化がわかりやすいところ。そこで、日本眼科医会理事で
種田眼科医院院長の種田芳郎先生に、その変化や疾患についてお
聞きしました。早めの対策で快適な「視」生活を送りましょう。

40歳代からの
「視  」生活。

誰にでも訪れるからこそ。

な
ぜ
？
い
つ
か
ら
？

そ
も
そ
も
老
眼
と
は
？

人
の
一
生
は

老
眼
の
ほ
う
が
長
い
!?
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□�

辞
書
や
新
聞
な
ど
の
小
さ
な
漢
字
が
見
え

に
く
い

□�

手
元
の
も
の
を
見
る
と
き
に
、
無
意
識
に

手
を
後
ろ
に
引
く

□�

部
屋
は
十
分
明
る
い
の
に
、
見
に
く
い
と

感
じ
る

老
眼
の
サ
イ
ン



　

そ
ろ
そ
ろ
、き
た
か
な
？
と
見
え
に
く
さ

に
気
づ
き
つつ
も
、つ
い
つ
い
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
た
り
、
近
視
用
に
作
っ
た
眼
鏡
を
使
い

続
け
て
い
た
り
す
る
と
、
目
に
過
剰
な
負

担
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

眼
精
疲
労
や
肩
こ
り
、
頭
痛
な
ど
の
身
体

の
不
調
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
。

ま
た
、
目
の
老
化
は
老
眼
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
白
内
障
や
緑
内
障
、
黄
斑
変
性

症
と
いっ
た
目
の
疾
患
の
リ
ス
ク
も
加
齢
と

と
も
に
高
く
な
って
き
ま
す
。
先
が
長
い
目

と
の
付
き
合
い
を
、よ
り
よ
い
も
の
に
す
る

た
め
に
も
、“
最
近
、
近
く
の
物
が
見
に
く

く
な
っ
て
き
た
な
”と
感
じ
た
ら
、
早
め
に

眼
科
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

老
眼
の一番
の
対
処
法
は
、
老
眼
鏡
を
か

け
る
こ
と
で
す
。
し
か
し“
で
き
る
こ
と
な

ら
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
老
眼
鏡
を
使
わ
ず
に

い
た
い
”と
思
う
人
も
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
。「
老
眼
鏡
を
早
く
か
け
る
と
老
眼
の

進
み
が
早
く
な
る
、な
ん
て
い
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
ま
っ
た
く
の
間
違

い
。
老
眼
の
進
み
と
い
う
の
は
多
少
の
個
人

差
が
あ
って
も
ほ
ぼ一定
し
て
い
て
、
10
年
ご

と
に
１
D（
※
注
）ず
つ
増
え
て
き
ま
す
。
レ

ン
ズ
の
度
数
と
い
う
の
は
、
0.
2
5
D
刻

み
で
す
か
ら
、
2
年
半
ご
と
に
眼
鏡
を
作

り
替
え
る
の
が
理
想
と
い
え
ま
す
。
実
際

に
そ
こ
ま
で
し
て
い
る
人
は
少
な
い
で
す

が
、
合
わ
な
い
眼
鏡
を
無
理
し
て
か
け
続

け
て
い
る
と
よ
く
見
え
な
い
だ
け
で
は
な

く
、
眼
精
疲
労
な
ど
の
も
と
に
な
り
ま
す

か
ら
、見
え
方
が
悪
く
な
っ
た
ら
眼
科
で
眼

鏡
の
チ
ェッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
」（
種
田
先

生
）。
ま
た
、
老
眼
は一
生
進
行
す
る
わ
け

で
は
な
く
、65
歳
く
ら
い
で
調
節
力
が
ほ
ぼ

ゼ
ロ
に
な
り
、
止
ま
り
ま
す
。つ
ま
り
だ
い

た
い
45
～
65
歳
の
間
に
、何
度
か
は
眼
鏡
の

作
り
替
え
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま

す
。

　
「
た
だ
、
若
い
と
き
に
近
視
が
強
か
っ
た

人
は
、
調
節
力
が
低
下
す
る
こ
と
で
遠
く

が
見
に
く
い
状
態
か
ら
遠
視
が
進
み
、ピ
ン

ト
合
わ
せ
が
ち
ょ
う
ど
よ
く
な
る
、つ
ま
り

見
え
方
が
よ
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
」と
種
田
先
生
。「“
歳
を
と
って
か
ら

よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
”と
い
う
人
が

周
り
に
い
ま
せ
ん
か
？　

し
か
し
、
そ
う
い

う
人
も
調
節
力
は
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い

く
の
で
、い
ず
れ
は
老
眼
鏡
を
作
る
必
要
が

出
て
き
ま
す
」（
種
田
先
生
）。

　

な
お
、
昨
今
は
遠
近
両
用
の
眼
鏡
が
人

気
で
す
が
、「
ず
っ
と
老
眼
鏡
と
近
視
用
の

眼
鏡
を
別
々
に
使
って
い
た
人
が
急
に
遠
近

両
用
に
変
え
て
も
う
ま
く
使
い
こ
な
せ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
遠
近
両
用
眼
鏡
を

使
用
す
る
場
合
は
老
眼
に
な
っ
た
早
い
う

ち
か
ら
が
お
す
す
め
で
す
」（
種
田
先
生
）。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
生
活
に
支
障
が
な

　

日
本
眼
科
学
会
と
日
本
眼
科
医
会
共

同
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
に
お
け
る
失

明
原
因
の
上
位
の
ほ
と
ん
ど
を
、加
齢
に
と

も
な
い
有
病
率
の
増
え
る
目
の
疾
患
が
占

め
て
い
ま
す（
表
1
）。

　
「
こ
の
中
で
、糖
尿
病
網
膜
症
は
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
用
心
し
ま
す
か
ら

早
め
に
手
を
打
つ
こ
と
も
可
能
で
す
。
し

か
し
、
緑
内
障
や
黄
斑
変
性
症
な
ど
の
目

の
疾
患
の
多
く
は
、
少
し
見
え
に
く
く
な
っ

た
か
な
と
思
う
程
度
で
な
か
な
か
こ
れ
と

いっ
た
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

眼
底
検
査
な
ど
の
検
査
を
受
け
れ
ば
早
期

発
見
が
で
き
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、老
眼
か

な
？
と
感
じ
た
ら
、そ
れ
を
き
っ
か
け
に
定

期
的
に
眼
科
を
受
診
す
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
の
で
す
」（
種
田
先
生
）。

　

特
に
、
失
明
原
因
1
位
の
緑
内
障
は
、一

度
視
神
経
が
障
害
さ
れ
て
し
ま
う
と
元
に

戻
る
こ
と
は
な
く
、
治
療
し
て
も
現
状
を

維
持
す
る
に
と
ど
ま
る
の
で
、
早
期
発
見

が
カ
ギ
で
す
。「
中
高
年
の
方
で
夕
方
以
降

に
な
る
と
目
の
疲
れ
を
ひ
ど
く
感
じ
る
と

い
う
場
合
、
緑
内
障
の
可
能
性
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
夜
に
テ
レ
ビ
を
見
た
り
読
書
を

し
た
り
と
い
う
の
が
お
っ
く
う
に
な
る
と
い

う
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、一
度
検
査
を

受
け
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
」（
種
田
先

生
）。

　

そ
れ
で
は
、こ
れ
ら
の
目
の
疾
患
を
予
防

す
る
方
法
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
例
え
ば
、
黄
斑
変
性
症
は
欧
米
化
し

た
食
生
活
や
紫
外
線
の
影
響
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
リ
ス
ク
要
因
に
な
り

う
る
も
の
に
は
注
意
す
る
こ
と
、と
い
う
の

が
目
を
い
た
わ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
」

（
種
田
先
生
）。

　

具
体
的
に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、特

に
カ
ロ
チ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
ビ
タ
ミ
ン
類

を
十
分
に
摂
る
こ
と
と
、
動
物
性
脂
肪
は

控
え
め
に
と
種
田
先
生
。
近
年
、
活
性
酸

素
な
ど
に
よ
る
酸
化
が
病
気
や
老
化
を
進

め
る
ひ
と
つ
の
要
因
で
は
な
い
か
と
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
脂
っ
こ
い
肉
や
揚
げ
物
を
摂

り
過
ぎ
る
と
こ
う
し
た
も
の
を
増
や
し
、

逆
に
ビ
タ
ミ
ン
類
は
酸
化
を
防
ぐ
働
き
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
た
、
紫
外

線
を
無
防
備
に
浴
び
る
こ
と
も
、
酸
化
の

も
と
に
な
り
目
に
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
差
し
の
強
い
時
期
は
、
単
に
レ
ン
ズ
の
色

の
濃
い
も
の
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
紫
外
線

カ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
サ
ン
グ
ラ
ス
で
目
を
守

り
ま
し
ょ
う
」（
種
田
先
生
）。

　

そ
し
て
適
度
な
有
酸
素
運
動
を
。
目
の

網
膜
に
は
た
く
さ
ん
の
毛
細
血
管
が
あ
り

眼
科
受
診
が

目
の
健
や
か
さ
を
保
つ
カ
ギ
。

適
切
な
眼
鏡
選
び
で

視
生
活
を
快
適
に
。

食
事
や
運
動
で

目
を
い
た
わ
る
。

眼科医。種田眼科医院　
院長。日本眼科医会理
事。QOLを大きく左右す
る目の疾患について、治
療はもちろん、患者さん
へのアドバイスなども積
極的に行っている。

種田芳郎先生

目の老化で増加する

く
、目
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
度
数
で
作
る

こ
と
が
も
っ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、「
病
気
じ
ゃ
な
い
し
、
医
者
に
行

く
の
は
ち
ょっ
と
…
…
、と
た
め
ら
って
、
最

初
か
ら
直
接
眼
鏡
店
で
作
る
人
も
い
ま
す

が
、
今
の
自
分
の
目
の
状
態
を
知
る
意
味

で
も
、こ
の
機
会
に
眼
科
を
受
診
し
、眼
鏡

の
処
方
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
と
考
え
ま

す
」（
種
田
先
生
）。

※
注

D（
デ
ィ
オ
プ
タ
ー
）：
レ
ン
ズ
の
屈
折
力
を
あ
ら
わ
す
単

位
。
1
m
先
で
焦
点
が
合
う
屈
折
力
を
1
D
、50
㎝
先
な

ら
2
D
…
と
い
う
よ
う
に
、
焦
点
が
合
う
距
離
が
短
く

な
る
ほ
ど
大
き
く
な
る
。
老
眼
の
場
合
、裸
眼
で
は
焦
点

の
合
う
距
離
が
遠
く
な
る
の
で
、
近
く
に
焦
点
を
合
わ

せ
る
た
め
に
は
レ
ン
ズ
の
度
数
を
プ
ラ
ス
に
す
る
必
要
が

あ
る
。

ま
す
。
有
酸
素
運
動
で
血
行
を
良
く
し
血

管
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
こ
と
が
目
に
も

良
い
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

目
に
や
さ
し
い
生
活
を
心
が
け
て
、
長
く

快
適
な「
視
生
活
」を
送
り
ま
し
ょ
う
。

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
！
そ
う
願
う
気
持
ち
は
誰
も
同
じ
。
そ
ん
な
中

で
、「
老
眼
か
も
？
」と
感
じ
る
の
は
少
し
シ
ョ
ッ
ク
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
脚
や
腰
と
同
様
に
、
目
も
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
眼
科

の
受
診
を
。目
の
ケ
ア
は
そ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

早
め
に
受
け
止
め
、対
処
。

潔
い
行
動
で
目
を
守
る
。

目
の
老
化
は

疾
患
を
伴
う
こ
と
も
。

放っておけない
おもな目の疾患。

■ 緑内障
　視野障害を起こす疾患で、眼圧との関係がおも

な原因と考えられてきた。しかし最近は、眼圧が

正常であるにもかかわらず、視野障害が発生す

る正常眼圧緑内障も注目されている。

■ 白内障
　レンズの役割を持つ水晶体がにごる病気。外

界からの光が眼内に入りにくくなるため、視力障

害などの症状が起こる。ほとんどが加齢による

が、糖尿病やステロイド薬などの薬物の副作用で

起こる場合もある。

■ 飛蚊症
　明るいところや白い壁を見たとき、黒い虫のよ

うなものが飛んでいるように見える症状。硝子

体のにごりが眼底に映るのが原因で、多くは加齢

による生理的なもの。ただし、光が飛んで見える

「光視症」をともなう場合は、網膜剥離の恐れも

あるので、飛蚊症を自覚したら一度眼科で精密

検査を。

■ 網膜色素変性症
　網膜の色素上皮層という部分に異常な色素が

沈着して、光を感じ取る細胞が障害を受け、もの

が見えにくくなる病気。詳しい原因はわかってお

らず、厚生労働省の難病研究疾患の一つに指定

されている。

■ 黄斑変性症
　ものを見るのに大切な視細胞が集中している

網膜の中心にある黄斑という部分が異常をきた

し、視力が低下する病気。加齢にともない起こり

やすくなるが、原因や病態はまだはっきりしてい

ない。ものが見えにくい、ゆがんで見える、視野

の中心が欠けるといった自覚症状が出たらすぐ

に受診を。

正視

近視

光

光 光

角膜

水晶体

硝子体

網膜

眼軸

目に入ってきた光が網膜よ
り手前で像を結ぶため、遠
くがぼやけて見える状態

遠視

目に入ってきた光が網膜の後
ろで焦点を結ぶため、網膜上
ではピントがぼけた像となり、
近くがぼやけて見える状態

遠視

眼に入ってきた光が網膜の
後ろで焦点を結ぶため、網
膜上ではピントがぼけた像
となり、ぼやけて見える状態

ピントが網膜上に正しく合う状態

（表1）日本の失明原因

（図1）目の仕組みと見え方

	 1位	 緑内障	 20.7％

	 2位	 糖尿病網膜症	 19.1％

	 3位	 網膜色素変性症	 13.7％

	 4位	 黄斑変性症	 9.1％

	 5位	 高度近視	 7.8％

	 6位	 白内障	 3.2％

	 7位	 外傷	 2.8％

	 8位	 脳卒中	 2.7％

	 9位	 先天性の障害	 1.5％


